
研修実施状況 

 

【平成３０年度】 

○日時：①１０月２６日（金）13:30～16:00 

          ②２月６日（水）13:30～16:00 

 ○参加者数：①５３人、②４０人 

 ○内容： 

  ①「笑顔で元気！アサーション」  ・・・・・１２０分 

    ②ＷＲＡＰ（元気行動回復プラン） ・・・・１５０分 

 

【令和元年度】 

○日時：令和２年２月２０日（木）13:30～16:00 

 ○参加者数：３４人 

 ○内容： 

  ①「コミュニケーションアップのコツは・・信頼関係を築こう」 

「グループワーク」 

 

【令和２年度】 

  新型コロナウイルスの関係で実施見合わせ 


