
(法第 28条第 1項関係「前事業年度の事業報告書」)

令和 5年度の事業報告書

令和 5年 4月 1日 から令和6年 3月 31日 まで

特定非営利活動法人

ヘルス・フィントネス・フォーラム

1.事業の成果
(1)大分県教育庁スポーツ医科学知見活用事業
昨年度に引き続き大分県教育庁の委託事業として、「スポーン医科学知見活用事業」を実施

した。主な内容としては、総合型スポーツクラブの関係者を封象に大分県教育長認定「ヘルス

プロモーター」の養成講習会と総合型地域スポーツクラブで地域住民を対象に体カテス トと健

康講話、運動指導に指導者を派遣した。

大分県教育長認定「ヘルスプロモーター養成講習会」では、受講生 9名の参カロがあり昨年度

に引き続き講義をオンデマンド方式 (YouTube)と 実技を対面で実施した。
「ヘルスプロモーター養成講習会」の最終試験では、 9名全員が合格し大分県教育長の「ヘ

ルスプロモーター」の資格が授与された。

また、健康体カサポー ト教室の派遣事業では、川添なのはなクラブ、みことスマイルクラブ、

みんなの明治クラブ、スポーックラブ HAZAMA、 賀来衆クラブ、東植田地域クローバークラブ、

佐賀関うみねこクラブ、判田すこやか倶楽部の 8カ所に講師を派遣した。

(2)由布市水中運動事業

大分県由布市の委託事業として、水中運動教室を湯布院町健康温泉館「クアージュゅふいん」

に水曜日の年間40回講師を派遣。
平成 2年から流行した「新型コロナウイルス感染症」は、5月 から「2類感染症」から「5類

感染症」に引き下げられたため、これまで 2グループに分かれて実施していた「水中運動」を

全員で実施することができた。教室の内容としては、健康意識調査と体カテス ト、健康講話、

実技指導を実施 した。
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(法第28条第 1項 「前事業年度の計算書類 (活動計算書)J)
令和5年度 活動計算書

特定非営利活動法人
ヘルス・フィットネス・フォーラψ
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I経常収益
1受取会費
正会員受取会費

2受取寄附金
受取寄附金

3受取助成金等
受取民間助成金
4事業収益
大分県教育庁スポーツ医科学女欄見活用事業
由布市水中運動事業
5その他の収益
受取利息 (銀行)

経常収益計
Ⅱ経常費用
1事業費
(1)人件費
給

法定福利費
退職給付費用

福利厚生費
人件費計
(2)そ の他経費
研修費

旅費交通費
施設使用料

教材費

燃料費
会議費
通信費
消耗費

雑費
所得税

その他経費計

事業費計
2管理費
(1)人件費
役員報酬

給与手当

人件費計
(2)そ の他経費

事務所家賃
会議費
備品購入代

燃料費

施設使用料

教材費
通信費

雑費
消耗費
会計事務所

県民税
市民税
国庫税 (法人税)

地方法人税

その他経費計

管理費計

経常費用計

当翔経常増減額
Ⅲ経常外収益
1固定資産完却益
債務免除益

経常外収益計
Ⅳ 経常外費用
上過年度損益修正損

固定資産除却損

経常外費用計

税引前当期正味財産増減額
当翔正味財産増減額
前期繰越正味財産額
次幻繰越正味財産額 1,862,530



(法第28条第 1項 「前事業年度の計算書類 (貸借封照表)」 )

令和5年度 貸借対照表

令和6年3月 31日 現在

特定非営利活動法人
ヘルス・フィントネス・フォーラム

科   目 金  額

1,862,530

530

1 530

0

1,576,438

286,092

19862,530

有形固定資産

車両運搬具

有形固定資産計

無形固定資産

無形固定資産計

投資その他の資産

投資その他の資産計

流動負債合計
2.固定負債
長期借入金

固定負債合計

負債合計

Ⅲ 正味財産の部

前期繰越正味財産

当期正味財産増減額
正味財産合計

負債及び正味財産合計

(2)

(3)

預 り金

I資産の部
1,流動資産
現金預金

未収金

流動資産合計
2.固定資産
(1)

固定資産合計

資産合計
Ⅱ 負債の部

1.流動負債
未払金

1,862.530



(法第28条第 1項 「前事業年度の財産目録」)

令和5年度 財産 目録

令和6年3月 31日現在

特定非営利活動法人
ヘルス・フィットネス・フォーラム

科   目 金  額

1,862,530

1,862,530

530

0

1 8

I資産の都
1. 流動資産

現金預金

手元現金

大分銀行普通預金

未収金

流動資産合計

2.固 定資産
(1)有形固定資産
什器備品

車両運搬具

有形固定資産計
(2)無形固定資産
無形固定資産計
(3)投資その他の資産
投資その他の資産計

固定資産合計

資産合計

Ⅱ 負債の部

1.流動負債
未払金

未払い法人税

法人県民税

法人市民税

預 り金

源泉所得税預 り金

流動負債合計

固定負債

長期借入金
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固定負債合計

負債合計

工味財産額 1,862,530


