
新型コロナウイルス感染防止対策ポリシー  
             

NPO 法人大分県ノルディック・ウォーク連盟 

 

参加者、トレーナーおよび主催者スタッフ皆様の安全と健康を最優先させるため、NPO 法人大分県ノルディック・

ウォーク連盟(以下当法人と呼ぶ)が自主および共催する事業においては 

下記の事項を遵守し、活動に取り組んでまいります。 

 

・ 大分県において緊急事態宣言、およびまん延防止等重点措置が適用された際は、速やかに予定している自主

事業及び共催事業の開催中止や延期を行います。 

 

・ 自主事業及び共催事業での実技指導に当たっては、たとえ参加者との接触の機会を減らすことに努めたとし

ても参加者との接触の機会は十分にあり得ます。したがって、感染の可能性を少しでも減らし自主事業及び

共催事業を実施するために、またトレーナー自身と参加者のリスクを少しでも減らすために従事するトレー

ナーは、ワクチン接種を完了した者に限定いたします。 

 

・体調および状況の確認 

 下記確認を行い、該当する場合は参加をお断りいたします。 

  ・COVID-19（新型コロナウイルス感染症）ワクチン 3 回目接種を終了しておらず、かつ参加 72 時間以内に

検査を受け医療機関などにより発行された証明書(陰性証明書)を提示されない場合。 

  ・発熱、頭痛、喉の痛みなど体調不良は無いか 

  ・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいないか 

  ・過去 14 日間以内に政府から移動を制限されている国や地域(国内を含む)に移動して 

   いないか、また移動した者と濃厚接触を行っていないか 

 

・マスクの着用 

 参加者、トレーナーおよび主催者スタッフはマスクを持参いただき、受付時や会話の際、 

 並びに歩行中には必ず着用する事。 

 

・手洗いおよび消毒 

 トレーナーは事務局が配布するアルコール消毒液を必ず持参する事。 

 受付前、およびトイレの使用後など手指消毒を必ず実施する事。 

 

・名簿の記入 

 参加者、トレーナーおよび主催者スタッフが新型コロナウイルス感染症を発症した際、保健所等の関係機関か

ら、当日の利用者名簿の提示の必要が求められた場合に備える措置として、必ず名簿に記載を頂く事。 

 

・ポールのレンタルについて 

 ポールの借用および返却の際は、事務局が配布する使い捨て手袋を着用すること。また必ずグリップを消毒す

る事。 

 

・ソーシャルディスタンスの確保 

 他の参加者、トレーナーおよび主催者スタッフ等との距離（できるだけ２ｍを目安に 

 （最低１ｍ））を確保すること。握手などの接触は行わない事。 

 

・活動中の注意事項 

 ・歩行中は基本一列縦隊とし、会話はしない事 

 ・やむを得ず屋内にて活動を行う場合は、空調・換気設備を活用し、密集・密接・密閉を 

  避ける事 

 

・活動後の注意喚起 

 終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、事務局に対して速やかに 

 報告をすること。 

 

以上の項目について、徹底して取り組みを行い、感染防止に努めます。 

 

附 則 
このポリシーは、令和 4 年 4 月 18 日から施行する。 


