
様式第１０号（第１０条関係）

活　動　報　告　書
１　団体名

　　　　　　＠はーもにあかふぇ

２　活動内容

・発達障害などで生きづらさを抱える人々やその周りの人々が、地域社会で支え合い、共に生きることを目
指し、地域の課題に取り組むことで、社会参加の促進や偏見や差別の解消を目指した。

また、発達障害などで生きづらさを抱える人々と地域社会との共生を促進することを目的とした。

・発達障害などで生きづらさを抱える人々、その家族や支援者、地域住民を対象に活動を行った。

・協働、ボランティアの機会の提供、自立支援、就労支援、こころとからだの支援などの活動を行い、発達障害

のある人々が地域で安心して生活できるよう支援した。また、地域住民との交流や啓発活動を通じて、地域全

体で発達障害に関する理解を深めることも目指した。具体的な活動内容としては、発達障害当事者が安心し

て参加できる交流会やワークショップの開催、地域住民や企業との連携・協働による認知度向上のための啓発

活動、発達障害に関する情報発信や相談支援の提供などを行った。

３　活動期間

　　令和５年　　７月　　６日から　令和６年　　３月　３１日まで

４　活動実施内容

1. 茶話会の開催（７月～３月　月1回　計９回）

2. ワークショップの開催（８月～３月　月１回　計８回）

3. コミュニティ交流会の開催（８月、１０月、１２月、２月　計２回）

4. 講演会の開催（a.１１月　発達障害について考えるminiフォーラム

b.　３月　発達障がい啓発週間プレ講演会）各１回　計２回

５　活動の成果

1. 茶話会は３～５人参加のものだったが、認知度が上がり、最後の方には満席となった。

2. ワークショップでは、他県の当事者会主催者にオンライン講演をして頂き、県外にも同じような人がい

ること知り、参加者に安心感を与えることができた。

また、様々な発達障がいに関することを取り扱うことで知識や自己理解、相互理解を促進できた。

3. 講演会では別府市外からもたくさん参加いただき、発達障がいに興味関心があることが確認できたと

ともに、啓発活動が大きくできたと思われる。

4. 大分合同新聞に計３回取り上げて頂き、当団体や活動への周知や認知度向上につながった。

5. 活動を通して様々なつながりが増え、今後の活動につながることが期待される。

６　反省点や今後の目標

・コミュニティ交流会は事業所・作業所に通所している方対象で開催したが、参加者は全体通してゼロ人で

あった。これは事業所や作業所は土曜日も通所があり、わざわざ休んでまで参加するのが難しかったと思われ

る。また障害者就業・生活支援センターでピアサポートや就業者向け交流会を始めており、こちらに参加してい

るものと思われる。既にあるものをより利用してもらいたい、また事業所・作業所内に交流会ができることを願

いつつ、来年度は親の会、家族会をやってみたい・参加したい人に対象を変えて行うつもりである。

・ワークショップは当事者の参加が多かったが、より色んな方に参加してもらうべく、内容の充実や参加しやす

いテーマを取り扱いたい。１番経費がかかった活動であったため、費用対効果をしっかり考慮したうえで企画

立案したい。

・講演会は色んなつながりができやすく、啓発活動としてもおおきな効果が得られると分かったので引き続き

ニーズにあった演目で開催したい。
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2023年度財産目録

2022年3月30日現在

任意団体＠はーもにあかふぇ

科目 金　額　（単位：円）

Ⅰ 資産の部

１ 流動資産

預貯金 546

現金預金 500

・・・・・・・・ 0

・・・・・・・・ 0

流動資産合計 0

２ 固定資産

・・・・・・・・ 0

・・・・・・・・ 0

・・・・・・・・ 0

・・・・・・・・ 0

固定資産合計 0

資産合計 0

Ⅱ 負債の部

１ 流動負債

・・・・・・・・ -46148

・・・・・・・・ 0

・・・・・・・・ 0

・・・・・・・・ 0

流動負債合計 0

２ 固定負債

・・・・・・・・ 0

・・・・・・・・ 0

・・・・・・・・ 0

・・・・・・・・ 0

固定負債合計 0

負債合計 0

正味財産合計 -45102
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2023年度　活動計算書
2023年4月1日から2024年3月31日まで

任意団体＠はーもにあかふぇ

（単位：円）

科目 金額

Ⅰ 経常収益

１．受取会費

正会員受取会費 0

賛助会員受取会費 2000

･････････････ o 0

２．受取寄附金

受取寄附金　　 0

施設等受入評価益 0

･････････････ 0 0

３．受取助成金等

受取民間助成金 0

受取行政補助金 121000 0

受取行政補助金戻し -6000

４．活動参加費

交流会参加費 21000 0

ワークショップ参加費 32000

５．その他収益

受取利息 0

雑収益 0

･････････････ 0 0

経常収益計 168000 0

Ⅱ 経常費用

１．事業費
（１）人件費

給料手当 0

法定福利費 0

退職給付費用 0

福利厚生費 0

･････････････ 0

人件費計 0
（２）その他経費

報酬費 65500

需用費 88899

役務費 5236

使用料及び賃借料 22120

記事使用料 10000

広告掲載料 4400

デザインソフト使用料 17280

オンライン会議ソフト使用料 2338

会議費 0

旅費交通費 0

施設等評価費用 0

減価償却費 0

支払利息 0

･････････････ 0

その他経費計 0

事業費計 215773

２．管理費
（１）人件費

役員報酬 0

給料手当 0

法定福利費 0

退職給付費用 0

福利厚生費 0

･････････････ 0

人件費計 0
（２）その他経費

会議費 0

旅費交通費 0

減価償却費 0

支払利息 0

租税公課 3471

･････････････ 0

その他経費計 0

管理費計 3471

経常費用計 219224

当期経常増減額 -51,224

Ⅲ 経常外収益

１．事業費固定資産売却益 0

･････････････ 0

経常外収益計 0

Ⅳ 経常外費用

１．事業費過年度損益修正損 0

･････････････ 0

経常外費用計 0

税引前当期正味財産増減額 0

法人税、住民税及び事業税 0

当期正味財産増減額 0

前期繰越正味財産額 5076

次期繰越正味財産額 -46,148
※　今年度はその他の事業を実施していません。
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収　支　決　算　書

収入の部 単位：円

費目 予算額 決算額 増減額 内訳

市民活動支援補助金 121,000 116,000 -5,000

自己資金 78,972 61,471 -17,501

事業収入 36,000 53,000 17,000

茶話会参加費　300円×70
人＝21,000円、ワーク
ショップ参加費　1,000円
×32人＝32,000円

他の補助金  ※1 0 0 0

寄付金等 15,000 0 -15,000

その他 3,000 2,000 -1,000 賛助会員（個人）1,000円
×2口＝2,000円

収入合計 (253,972) (232,471) (21,501)

支出の部 単位：円

費目
予算額 決算額 増減額

内訳
（内補助対象経費）（内補助対象経費）（内補助対象経費）

報酬費

122,000 65,500 -56,500 チラシ作成報酬　30,000
円×1回＝30,000円、オン
ライン講演報酬　1,500円
×7回＝10,500円、長谷川
氏講演報酬　5,000円×1
回＝5,000円、横道氏講演
報酬　20,000×1回＝20,
000円

122,000 65,500 -56,500

旅費
36,300 0 -36,300

36,300 0 -36,300

需用費（消耗品費）

11,000 76,864 65,864 文房具代、参考書籍代、
ＰＣ周辺機器代、インク
カートリッジ代、通信機
材代11,000 76,864 65,864

　　　（印刷製本費）

18,000 19,725 1,725 チラシ両面カラー200部　
1,870円×2回＝3,740円、
チラシ片面カラー200部　
880円×2回＝1,760円
コピー代14,225円

18,000 19,725 1,725

　　　（食糧費）
10,480 0 -10,480

0 0 0

役務費
10,040 9,144 -896

切手、振込手数料、
ファックス、冊子送料

10,040 9,144 -896

使用料及び賃借料
24,552 26,680 2,128 野口ふれあい交流セン

ター利用料、コンセント1
口、空調使用料24,552 26,680 2,128

その他経費
（各種使用料）

21,600 34,558 12,958 記事使用料　10,000円×1
回＝10，000円、広告掲載
料　2,200円×2回＝4,400
円、デザインソフト使用
料　1，980円×9回＝17，
820円、オンライン会議ソ
フト使用料　2,338円×1
回＝2,338円

21,600 34,558 12,958

支出合計
253,972 232,471 -21,501

243,492 232,471 -11,021

　

※１　市民活動支援補助金以外に補助金や助成金を受けている場合は、必ずご記入ください。

※２　支出額の網掛けの部分は「補助対象経費」を記載してください。

　



＠はーもにあかふぇ役員および会員名簿　　　 Ｒ6年3月
氏名 役職 住所

1 山中　康弘 代表／会計 別府市

2 濱田　希美 副代表 大分市

3 精舎　真利子 監査 大分市

4 角倉　和美 世話人 別府市

5 佐藤　美幸 別府市

6 上井手　裕介 別府市

7 浦本　晴香 大分市

8 江渕　伸吾 中津市

9 田中　勝久 由布市

10 山田　将司 佐伯市
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