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多世代
介護付

シェアハウス

多世代で
手仕事

共助の
マッチング

心と体を
緩める

地域で
育てる
子育て

大きな樹の
これから

敷戸団地にこんなものがあったらいいなという希望を叶えてい

くため、敷戸の住民、医療、介護、まちづくりなどの関係者を集

めて話し合いを行うものです。

前半は基調講演で身の回りの課題を掘り下げ、後半はＧＷ（グ

ループワーク）で、アイデア出しを行います。

実現できる事業については、準備・実行・検証を行います。

事業化 or 再検討

ＳＴＥＰ１ アイデア出し

敷戸に必要なもの、あったらいい
なと思うものを少人数のグループ
ワークで意見を出し合います。

ＳＴＥＰ２ 分科会

実際に取組を行う者同士
が集まって実効性の検討
をします。

ＳＴＥＰ３ 実行・検証

取組を実行し、効果の検証ま
で行います。

ＮＰＯ法 動

コミュニティカフェ「大きな樹」の運営
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・第6回しきど青空マルシェ
・ＮＰＯ法人化 総会

・第１回シェア
ハウス会議
初開催

・鏡開き

過去最多の２７店舗が参加

第6回しきど青空マルシェ

歌 声 喫 茶

オンライン併用でシンポジウム

・第２回シェア
ハウス会議

・第３回シェア
ハウス会議

・フリマ開催

・第４回シェア
ハウス会議

・第５回シェア
ハウス会議

・第６回シェア
ハウス会議

フ ッ ト ケ ア 笑 い ヨ ガ 音 楽 療 法
マンマたちのしゃべりバ

manma project
お客さんが厨房に入り調理の手伝いをするなど、誰が店員かわからない
くらいごちゃ混ぜのコミュニティができてきました。

カフェでの相談の写真 芦刈さんとわかちゃん
が配膳の手伝いをして
いる写真

日常の様子（火～土曜日）

主な定期開催イベント

2022.9.27 第1回
基調講演：高齢者の孤独

2022.10.24 第2回
基調講演：訪問看護の現場
ＧＷテーマ：ホームホスピス

2022.11.30 第3回
基調講演：社会福祉士の事例
ＧＷテーマ：ホームホスピス

2022.12.17 第4回
基調講演：小さな手の活動
ＧＷテーマ：ババラボ

2023.2.10 第5回
基調講演：「えんがお」の活動
ＧＷテーマ：コミュニティカフェ

2020年から定期開催しているイベント。多くの住民が交流しました。

住民に身近なしきど楽市を毎月開催予定

今後の
方向性

主な連携先 建築士会

大分大学住宅供給公社

小さな手

協定

建物の提供 団地再生の研究

まちづくり
連携

連携連携

会議の内容をグラレコで記録

・チラシ配布

仮

2022.7.11

建築士会と大分大学のワークショップ

しきど多世代シェアハウス会議
～分断から統合へ～

開催場所：敷戸名店街ビル２０５号室 コモンスペース

2023.3 ＮＰＯ法人小さな手 活動報告会資料

「役割」が「居場所」になる

ふらりと気軽に立ち寄れる地域の喫茶店として、お茶を飲みながら、会員との会話、集う人同士の会話や交流、

また相談窓口として、地域の人々の心のケアをしています。

その他に、イベントスペースの提供を通して、多世代、多様性に対応した地域づくりをしています。
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