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アセスメント・栄養相談方法
①選手（保護者）による毎日の食事
コンディション等の入力

②食傾向・体重変動について
管理栄養士がコメント（1回/週程度）

①②を繰り返すことで、
個々の生活スタイルに合わせた理想的
な食習慣・自己管理能力を身につける


