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【日時】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


2013年　12月4日（水）・11日（水）の２回


【場所】  ホルトホール大分（大分駅南口）


【内容】


◆　妊活ボディ＆マネーについて　　　


12月4日（水）19:00～20:00　　３０３会議室


知ってましたか？「自分の卵巣には年齢がある！？」�妊活にかかるお金、助成金や還付金で少しでも！


話題の卵巣年齢や治療費助成金申請の仕方や医療費還付の手続き方法について


◆　妊活フードについて　　　


12月11日（水）19:00～20:00　　　４０６会議室


食物の持つ力をまるまるいただこう！


Rawfood専門店「ひるねこカフェ」の佐々木さんと本多さんをお迎えして





	【参加費】  無料


	【お問い合わせ】


マリアグレイス事務局　


０８０－３３７３－１０７３（受付：１０～１７時　土日祝を除く）


http://www.mariagrace.info


https://www.facebook.com/npomariagrace








https://www.facebook.com/npomariagrace





（事前に人数の把握をさせていただきたいので、


参加される方はお電話にてお申し出下さい）





妊娠の仕組み・精子や卵子・ホルモンについて、妊活中の基礎体温表の付け方・見方・基礎体温からわかる生活習慣。夫婦でのタイミングの取り方、夫婦の心の持ちようと温度差理解。妊娠する前に知っておきたい注目事項、風疹や葉酸や子宮がん検診婦人科検診、内膜症や性感染症年齢による合併症、費用や制度などについて。また妊活に向けての栄養や食べ物、妊娠に向けたボディやメンタルの在り方について。　


プロの講師や体験者をお招きしてお伝えいたします。
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楽しい大分発


妊活講座











