
大分市委託事業 

 

お問合せ先   【NPO法人 えばの会 女性と子どもの性と人権を考える市民ネット】  

女性や子どもやセクシャルマイノリティなどに対する差別や暴力などが重大な人権侵害であることを社会に啓

発活動するとともに、非暴力主義とジェンダーフリーを視点においた誰もが安全で安心に自由に暮らせる社会

の実現を目的としています。e-mail ebanokai@yahoo.co.jp   HP http://www.geocities.jp/ebanokai/index.html          

〒８７０－８６９１  大分中央郵便局  私書箱１２２号  ℡ ０９０－１５１６－９５６５（吉本） 

講師中島幸子さん 

 

  

レジリエンス（Resilience）とは、英語で色々な形

の「力」を意味します。例えば、回復力、復元力、元

気、快活、弾力、反発などです。どのような逆境に

置かれても、耐え抜く力、そこから脱する力、新し

くエネルギーを発揮する力、マイナスのものをプ

ラスに変えてゆく力。 レジリエンスではサバイ

バーの皆様を、敬意を込めて「星」と呼んでいま

す。本来持つレジリエンス（力）で、自ら輝いてい

くものと私たちは思っています。DVに限らずどん

なサバイバーも「星」であると思います。 

＊サバイバーという言葉は、過酷な暴力をさま

ざまな努力をして生きのびた人として、尊敬の思い

を込めて被害者をとらえなおした言葉です。 

著書  

「傷ついたあなたへ＜１＞、<２>」 

（梨の木舎、 ２００５、 ２０１０） 

「性暴力： その後を生きる」 （レジリエンス、２０１１） 

「マイ・レジリエンス： トラウ マととも に生きる」

（梨の木舎、２０１３） 

講師西山さつきさん 

 
ＮＰＯ法人レジリエンス代表 

ソーシャルワーカー、米国法

学博士、大学非常勤講師。  

DVに被害にあった経験がき

っかけとなり勉強を始め、 

２００３年に女性のための 

「こ ころの care講座」をス

タートさせ、 「レジリエンス」

を結成。同年、米国ソーシャ

ルワーク修士号取得。 

全国各地にて、DV・トラウマに関す

る講演、研修を年間多数行う。 

デートDV予防啓発活動にも力をい

れ、2013年は中学、高校、大学にて

約60校での講演を担当する。 

東京、横浜では、DV・トラウマからの

回復のための12回講座「こころの

care講座」の開催を10年間続けて

いる。 

 

２０１４年 １１月３０日 日曜日  
コンパルホール４００号室（定員１００人） ★参加費無料 ★事前申し込み不要 

第１部 

１０：００～１２：００ 

 「性暴力～その後を生きる～SAFER101」 講師 中島幸子さん 

対象・・・・・・・女性限定のクローズドです。 当事者の立場・・支援者の立場からご参加ください。 

第２部 

１３：３０～１６：３０  

「夫婦間・恋人間での暴力・モラルハラスメントを考える」 

講師 中島幸子さん ・ 西山さつきさん 

対象・・・・・・・ 一般の方 行政の職員,相談員 民間の相談員 医療、福祉、司法の専門職     

教職員などDV被害者支援に関心のある方どなたでもご参加ください。  
 


