
赤い羽根共同募金助成事業

 

対象者 暴力のない対等な関係を目指す一般の人 

暴力の被害者も加害者もうまない社会を目指す支援者・支援関係者 

相談窓口相談員・関係機関職員 

【共催】「第１９回全国シェルターシンポジウム２０１６in 大分」実行委員会 

【主催】NPO 法人えばの会 ☎０９０－１５１６－９５６５ 

e-mail ebanokai@yahoo.co.jp http://www.ebanokai.com/index.php  

    

 ２０１５年９月２６日 土曜日 

１３：３０～１５：３０ 

 ホルトホール大分 ３０２会議室 参加費無料 

原宿カウンセリングセンター 

講師 信田さよ子さん 

「家族の中で起きていること～カウンセリングの現場から～」 

～妻と夫 娘と母 母と息子 嫁と姑 嫁と舅などなど～  

支配とコントロールに傷つく家族の中の女性たちについて、お話をしていただきます。お互

いを尊重できる、孤立しない風通しの良い関係をめざすには、どうしたら良いのか・・・             

いっしょに考えてみませんか？ 

信田さよ子さんプロフィール 

岐阜県生まれ。臨床心理士 お茶の水女子大学大学院修士課程修了後、駒木野病院勤務など

を経て、原宿カウンセリングセンターを設立。アルコール依存症、摂食障害、ドメスティック・

バイオレンスなどのカウンセリングを行っている。 

 主な著書：「アディクション臨床入門」（金剛出版）「依存症」（文春新書）「DV と虐待」（医

学書 院）「それでも家族はつづく」（NTT 出版）「母が重くて たまらない」「さよならお母さん」

（春秋社）「家族の悩み におこたえしましょう」（朝日新聞出版）「傷つく人、傷 つける人」

（集英社）など多数。   
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